
國立苗栗特殊教育學校 115 學年度教師暑期研習實施計畫 

壹、依據  

一、依據民國 109 年 06 月 28 日「教師進修研究等專業發展辦法」第一章

第三條辦理。 

二、依據資通安全責任等級分級辦法暨資通安全維護計畫規定。  

三、依據民國 115 年 01 月 30 日臺教國署人字第 1156000261 號函辦理。 

四、依據 114 年 7月 15 日臺教國署學字第 1145804064 號辦理。 

五、依據《學校衛生法》、《學校衛生法施行細則》、《緊急醫療救護法》及

《公共場所必要緊急救護設備管理辦法》等相關規定辦理。 

六、115 年度 AI 人才方舟計畫(原名為中小學數位精進推動方案)。 

貳、目的  

一、增進教師對正向行為支持理念與策略之認識，提升教師運用預防性措

施、正向增強及問題行為介入技巧的能力，協助學生建立適當行為與

良好學習態度。 

二、強化教師對身心障礙學生合理調整措施之理解，提升教師依學生個別

需求進行教學與環境調整之專業知能，落實教育平權精神。 

三、精進教師職業教育與職場技能教學能力，透過職場清潔技能課程研

習，了解工作分析、技能分解及教學策略，提升學生職業準備與就業

適應能力。 

四、提升教職員工資通安全意識與資訊防護能力，協助同仁取得資通安全

通識教育訓練時數，強化校園資訊安全管理及風險防範知能。 

五、增進教職員工緊急傷病處理知能，提升心肺復甦術（CPR）及自動體外

心臟電擊去顫器（AED）操作能力，以維護校園安全及保障師生健康。 

六、透過紓壓與身心健康促進課程，協助教職員工舒緩工作壓力、調適身

心狀態，提升工作效能與生活品質，促進友善健康的校園環境。 

參、辦理單位 

本校教務處、學輔處、總務處與人事室。  
肆、參加對象：國立苗栗特殊教育學校全體教師與職員工。 

伍、活動地點：國立苗栗特殊教育學校三樓會議室與小劇場。 

陸、研習時間 
一、教師輔導與管教知能工作坊研習：115 年 07 月 01 日(星期三)，上午

09 時 15 分至 12 時 30 分。 

二、合理調整在教育現場的實踐與應用研習：115 年 07 月 01 日(星期

三)，下午 13 時 30 分至 15 時。 

 



三、職場清潔技能與職業安全衛生實務研習：115 年 08 月 27 日(星期

四)，上午 9時至 12 時。  

四、資通安全教育訓練研習：115 年 08 月 27 日(星期四)，下午 13 時至 16

時。 

五、急救訓練與 AED 操作研習：115 年 08 月 28 日(星期五)，上午 8時 30

分至 10 時 30 分。 

六、心聚點紓壓講座：115 年 08 月 28 日(星期五)，上午 10 時 30 分至 12

時 30 分。 

柒、活動流程  

一、教師輔導與管教知能工作坊研習:115 年 07 月 01 日(星期三) 
時間 活動內容 主持人 主講人 

09:10-09:15 開幕式 劉校長雅欣 劉校長雅欣 

09:15-10:15 正向支持行為技巧 劉校長雅欣 
仁品創課有限公司 

許瀚仁執行長 

10:20-12:20 醫療防身術─ 

保護自己，守護團隊 
劉校長雅欣 

仁品創課有限公司 

許瀚仁執行長 

12:20-12:30 綜合座談及閉幕式 劉校長雅欣 

劉校長雅欣 

仁品創課有限公司  

許瀚仁執行長 

二、合理調整在教育現場的實踐與應用研習:115 年 07 月 01 日(星期三) 
時間 活動內容 主持人 主講人 

13:20-13:30 開幕式 劉校長雅欣 劉校長雅欣 

13:30-14:20 合理調整之理論 劉校長雅欣 臺北市立大學 

林燕玲助理教授 

14:20-14:30 休息 國立苗栗特殊教育學校教務處 

14:30-15:20 合理調整之應用 劉校長雅欣 臺北市立大學 

林燕玲助理教授 

三、職場清潔技能與職業安全衛生實務研習:115 年 08 月 27 日(星期四) 
時間 活動內容 主持人 主講人 

9:00-9:10 開幕式 劉校長雅欣 劉校長雅欣 

9:10-10:40 職場清潔之安全衛生

及相關法規 

劉校長雅欣 社團法人新竹市心理衛生協

會附設竹夢園－希望工坊 

陳貴鳳督導 

10:40-11:00 休息 國立苗栗特殊教育學校教務處 

11:10-12:00 職場清潔之技能實作 劉校長雅欣 社團法人新竹市心理衛生協

會附設竹夢園－希望工坊 

陳貴鳳督導 



四、資通安全教育訓練研習:115 年 08 月 27 日(星期四) 
時間 活動內容 主持人 主講人 

13:00-13:10 開幕式 劉校長雅欣 劉校長雅欣 

13:10-14:40 資通安全教育 劉校長雅欣 苗栗高商 

洪郁婷組長 

14:40-15:00 休息 國立苗栗特殊教育學校教務處 

15:00-15:50 資通安全教育 劉校長雅欣 苗栗高商 

洪郁婷組長 

五、急救訓練與 AED 操作研習:115 年 08 月 28 日(星期五)。 
時間 活動內容 主持人 主講人 

08：30-08：40 開幕式 劉校長雅欣 劉校長雅欣 

08：40-10：30 急救訓練與 AED 操作 劉校長雅欣 新光通電 

邱慶發先生 

六、心聚點紓壓講座:115 年 08 月 28 日(星期五) 
時間 活動內容 主持人 主講人 

10:20-10:30 開幕式 劉校長雅欣 劉校長雅欣 

10:30-12:30 新世代心理議題-教

室裡常見的學生問題 

劉校長雅欣 陳莉芹心理師 

捌、經費來源  

一、第一項研習所需經費由學輔處業務費項下支應。 

二、第二項至第三項研習所需經費由教務處業務費項下支應。 

三、第四項研習所需經費由教務處業務費項下支應，如 115 年度 AI 人才方

舟計畫(原名為中小學數位精進推動方案)申請案核定後再行轉正。 

四、第五項研習之講師鐘點費由新光電通股份有限公司支應。 

五、第六項研習之講師鐘點費、國內旅費與誤餐費均由教育部教師諮商輔

導支持中心「心聚點紓壓講座」服務計畫項下支應。 

六、經費概算如附件。 

玖、預期效益 

提升教師專業知能的成長與教師專業自主能力，更有助於教學品 質的

提昇，對學生受教權益將能有更積極的保障。  

拾、本辦法陳請校長核定後公佈實施，修正時亦同。 

 


