
國立苗栗高中均質化計畫標竿 113-5「跨校教師專業學習社群」 

實施計畫 

1、 依據：113學年度國立苗栗高中均質化計畫辦理。 

2、 實施目的：結合社區內高中職學校輔導教師或生涯規劃教師成立跨校專業

學習社群，以織布作為藝術創作之媒材，透過織布詮釋當下的想法、消化

內在情緒，讓心靈得以平靜。 

3、 活動主題：手做療癒工作坊～織布趣 

4、 實施時間：113年 11月 26日（二）13：30~17：30。 

5、 實施地點：國立苗栗高中北大樓 3F生涯規劃教室。 

6、 實施對象：苗栗區均質化合作學校輔導教師。 

7、 講師：林喜美女士（靜宜大學原住民族文化碩士學位學程課程講師）。 

8、 活動流程及內容： 

活動時間 活動內容 

13:30~13:50 報到及材料整理 

13:50~14:50 織布的歷史及療癒效果 

14:50~15:10 中場休息 

15:10~17:10 織布實做體驗與分享 

17:10~17:30 Q & A  

17:30~ 賦歸 

 


