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國立苗栗特殊教育學校 
113學年度教師暑期研習實施計畫 

壹、依據 

一、民國 109年 06月 28日「教師進修研究等專業發展辦法」第一章第三條辦 

    理。 

二、依據資通安全責任等級分級辦法暨資通安全維護計畫規定。 

三、113年度推動中小學數位學習精進方案。 

貳、目的 

   一、符合教師教學需求，充實課程教學內容，並提供教師備課便利性與提升教 

       學多樣性。  

   二、本校一般使用者及主管每人每年須取得三小時以上之資通安全通識教育訓 

      練數，為協助同仁順利取得上開研習時數，並增進相關知能，每年規劃辦 

      理資安研習課程。 

參、辦理單位: 國立苗栗特殊教育學校教務處。 

肆、參加對象：國立苗栗特殊教育學校全體教師與職員工。 

伍、研習時間與地點： 

  一、教師自我情緒管理-精油舒壓與放鬆:113年 06月 28日(星期五)，下午 13 

      時至 16時 30分，地點: 苗栗特殊教育學校實習超商。 

  二、性別平等融入教學與課程實務研習:113年 08月 28日(星期三)，上午 10 

      時至 12時 30分，地點: 苗栗特殊教育學校 3樓會議室。 

  三、如何做好資安健檢及訊息識讀研習:113年 08月 28日(星期三)，下午 13 

  時至 16時 30分，地點: 苗栗特殊教育學校 3樓小劇場。 

陸、活動流程 

  一、教師自我情緒管理-精油舒壓與放鬆 

06月 28日 

(五) 

地點:實習

超商 

時間 活動內容 主持人 主講人(負責人) 

12:50-13:00 開幕式 周校長敦懿 周校長敦懿 

13:00-14:30 認識精油與療效 周校長敦懿 黃瓊慧講師 

14:30-14:40 休息 國立苗栗特殊教育學校教務處 

14:40-16:00 認識按摩舒壓 周校長敦懿 黃瓊慧講師 

16:00-16:30 綜合座談 周校長敦懿 
黃瓊慧講師 

周校長敦懿 
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二、性別平等融入教學與課程實務研習 

08月 28日 

(三) 

地點:會議

室 

時間 活動內容 主持人 主講人(負責人) 

09:50-10:00 開幕式 周校長敦懿 周校長敦懿 

10:00-11:00 性平融入教學 周校長敦懿 講師(待聘) 

11:00-11:10 休息 國立苗栗特殊教育學校教務處 

11:10-12:10 性平融入教學 周校長敦懿 講師(待聘) 

12:10-12:30 綜合座談 周校長敦懿 講師(待聘) 

三、如何做好資安健檢及訊息識讀研習 

08月 28日 

(三) 

地點:小劇

場 

時間 活動內容 主持人 主講人(負責人) 

12:50-13:00 開幕式 周校長敦懿 周校長敦懿 

13:00-14:30 做好資安健檢 周校長敦懿 孫賜萍講師 

14:30-14:40 休息 國立苗栗特殊教育學校教務處 

14:40-16:00 認識訊息識讀 周校長敦懿 孫賜萍講師 

16:00-16:30 綜合座談 周校長敦懿 孫賜萍講師 

 

柒、經費來源 

  一、教師自我情緒管理研習所需經費由「國教署辦理教師輔導與管教學生知能 

      工作坊」實施計畫項下支應。 

  二、 性別平等融入教學與課程實務所需經費由「教育部性別平等教育」經費項 

       下支應。 

  三、資通安全教育訓練研習經費由「113年數位學習精進方案」補助經費項下 

      支應。 

  四、經費項目表 

經費項目 數量 單價 總價 說明（請說明內容用途） 

 

講師鐘點費 

 

3 2,000 6,000 
黃瓊慧講師(教師自我情緒管理-精油

舒壓與放鬆) 

2 2,000 4,000 
講師(待聘)(性別平等融入教學與課

程實務) 

3 2,000 6,000 
孫賜萍講師(如何做好資安健檢及訊

息識讀) 

材料費 36 250 9,000 
教師自我情緒管理-精油舒壓與放鬆

上課材料 

印刷費 36 100 3,600 研習資料 
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膳費 

36 100 3,600 
06/28教師自我情緒管理-精油舒壓與

放鬆(餐盒) 

36 100 3,600 
08/28 性別平等融入教學與課程實務

(便當) 

75 100 7,500 
08/28 如何做好資安健檢及訊息識讀

(餐盒) 

國內旅費 

2 480 960 
06/28黃瓊慧講師(台中沙鹿) 

苗栗-沙鹿(台鐵自強號來回) 

2 860 860 
8/28孫賜萍講師(台北)  

苗栗-台北(高鐵來回) 

核實報支  8/28性平講師(待聘) 

小計(元) 41,520  

 

捌、預期效益：提升教師專業知能的成長與教師專業自主能力，更有助於教學品 

   質的提昇，對學生受教權益將能有更積極的保障。 

 

玖、本辦法陳請校長核定後公佈實施，修正時亦同。 


